Behandlungseinheit Mutter & Kind

Ihr Baby / Kind hat ein Symptom und Sie mdchten es verstehen und ihm helfen? Die
Behandlungseinheit Mutter & Kind er6ffnet daftir einen geschitzten therapeutischen Raum.

Mein Behandlungsmodell

Ich arbeite in meiner Praxis seit Uber 25 Jahren als Kinder-Osteopathin. Auf Basis dieser
Erfahrungen habe ich ein eigenes Behandlungsmodell fir Mutter & Kind entwickelt.

Ich sehe das Kind immer als Teil des Ganzen: als Teil der Familie, der GroR3familie und der
Ahnenreihe — und vor allem als Potenzial fiir die Entwicklung einer neuen Generation mit neuen
Werten und Taten.

Das Feld der Einheit Mutter & Kind ist fir mich eine wirkungsvolle therapeutische Eintrittspforte in
dieses umfassende System.

Ein therapeutisches Feld fur Beziehung, Ordnung und Verstandnis

Danke fur Ihr Interesse an meiner Arbeit als Kinder-Osteopathin.

Die Behandlungseinheit von Mutter & Kind erdffnet ein Feld, in dem Beziehung, Ordnung und
Verstandnis miteinander in Verbindung gebracht werden kdnnen.

e Beziehung — zwischen Mutter / Eltern und Kind sowie in der Beziehung der Mutter zu sich selbst.
Ein Kind verandert immer auch bisher gelebte Rollen und Identifikationen.

e Ordnung — auf rein kdrperlicher Ebene bei Kind und Mutter sowie auf kdrperlicher und psycho-
emotionaler Ebene bei der Mutter.

o Verstandnis — fur Lebensphasen, Lebenszyklen der Ahnen und das Wesenhafte im Mensch-
Sein.

Die Einheit Mutter & Kind

Kdrperlich-biologische Einheit Waéhrend der Schwangerschaft bilden Mutter
und Kind eine unmittelbar korperlich-biologische
Einheit.

Genetische und transgenerationale Einheit Bestimmte Muster und Pragungen koénnen fur

vorangegangene Generationen wichtig
gewesen sein, mussen der neuen Generation
jedoch nicht weiterhin dienlich sein. Eine
Klarung dieses Feldes tber die Mutter kann
Moglichkeitsraume fiir das Kind eréffnen.
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Spirituelle Einheit Jede Mutter und jedes Elternteil winscht sich im
Herzen das Beste flr das Kind. Gemeint ist eine
Begleitung, in der das Kind sein Wesen
erfahren, erfihlen, erleben und zunehmend
ausdricken kann.

Das Symptom als Ausdruck des Systems

Ein Symptom ist immer auch ein Ausdruck des Systems. Dem Symptom als solchem wird oft sehr
viel Bedeutung beigemessen. Natdrlich ist es wichtig, das Symptom ernst zu nehmen und es
bestmdoglich in eine Symptomfreiheit zu flhren.

Bei Kindern, die in ihrem Wesen noch gut verankert sind, ist ein Symptom jedoch oft nicht nur an
eine Ursache gebunden. Vielmehr kann es gelesen werden wie ein Ausdruck des ganzen Systems.

,Kinder-Osteopathie ist ein Handwerkzeug ahnlich einer ganz feinen
Goldschmiedearbeit.”

Das Ursachenfeld kann bis zum Beginn der Schwangerschatft reichen und die gesamte
Schwangerschaft miteinbeziehen. In der Therapie liegt die Achtsamkeit immer auf einem System,
das beginnt, sich auszudriicken und zu wachsen — kdrperlich, psycho-emotional und spirituell.

Symptomfreiheit ist hier eng damit verbunden, dass wahrgenommen wird, was das Symptom
ausdriicken mochte. Die Behandlung kann dadurch wie eine Dolmetsch-Funktion wirken: als
Entwicklung einer Verstandnisbriicke zwischen Mutter / Vater und Kind.

Warum die Behandlung mit der Mutter beginnt

Um dieser Komplexitat und den Kraften von Wachstum und Entwicklung — kérperlich und auf der
Ebene des Wesens — achtsam begegnen zu kdnnen, beginne ich die Behandlungen immer mit der
Mutter.

Wichtig

Die Mutter ist weder schuld noch verantwortlich fur das kindliche Symptom. Sie kann jedoch fur
sich und das Kind ein freieres Beziehungsfeld gestalten, in dem beide in die neue Situation
hineinwachsen kénnen.

So kann das Symptom des Kindes besser verstanden werden, und der Korper des Kindes kann
leichter erneut an seine Gesundheit erinnert werden.

Alltagshandlungen kénnen neu gestaltet und angepasst werden — zum Beispiel Tagesrhythmen oder
das Testen von Nahrungsmitteln. Gleichzeitig kdnnen Mutter und Kind in ihrer Personlichkeit und in
ihrem Wesen wachsen.
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Terminablauf

Deshalb vereinbaren wir zuerst einen Einzeltermin fur Sie. Im Anschluss gibt es einen
Behandlungstermin fur lhr Kind.

In der Einzeleinheit soll ein Raum fir Sie als Mutter, als Frau und als Wesen mdglich werden — ein
Raum, aus dem heraus Sie lhre ganz individuelle Mutterrolle entwickeln kénnen.

Anmeldung und Vorbereitung

Ich freue mich, Sie auf diesem Weg begleiten zu durfen.

Bei Anmeldung tUber das Formular senden wir Ihnen einen Terminvorschlag mit Angaben der Daten
zu, die wir vorbereitend fur Ihre Behandlung einholen.
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